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Krwiodawstwo

Ratowanie zycia kroplg po kropli

Kazda kropla krwi ma moc ratowania ludzkiego zycia.
Odkryj, jak mozesz stac sie bohaterem dla kogos,
kto naprawde tego potrzebuje.




Dlaczego krwiodawstwo
jest tak wazne

Codziennie tysigce pacjentow w polskich
szpitalach potrzebuje krwi. Od ofiar
wypadkow po chorych na nowotwory - krew
ratuje zycie w kazdej sytuacji krytycznej.

1 Min 450 ml 3

Jednostek Mililitrow Osoby
Krwi Jedna Moze
Rocznie donacja uratowac
potrzebnych krwi petnej jedna donacja

w Polsce




Kto moze zostac
dawca krwi - wywiad

W przeprowadzonym wywiadzie medycznym nalezy

uwzglednic wiek dawcy:

 18-65 lat

* 17-18 lat - jezeli przemawiajg za tym wzgledy
fizjologiczne lub lecznicze, po uzyskaniu zgody
rodzicow lub opiekundw prawnych
ponad 65 lat - po corocznym uzyskaniu zgody
lekarza w RCKiK w Warszawie, na podstawie
zaSwiadczenia o stanie zdrowia od lekarza
prowadzacego
dawcy pierwszorazowi w wieku ponad 60 lat -
do decyzji lekarza RCKiK w Warszawie




Kto moze zostac
dawca krwi - badanie

Osoba kwalifikujgca przeprowadza skréocone badanie
przedmiotowe kandydata na dawce lub dawcy krwi
Zwracajgc uwage na:

* Wyglad ogdlny: dyskwalifikuje sie osoby, ktérych
wyglad ogdlny moze wskazywacC na znaczne
zaniedbania higieniczne, pozostawanie pod
wptywem alkoholu, narkotykow lub lekow oraz
nadmierne pobudzenie psychiczne
Ciezar ciata: nie powinien by¢ mniejszy niz 50 kg.
Wyraznie nadmierna dysproporcja pomiedzy
ciezarem ciata a wzrostem lub utrata ciezaru ciata
z nieokreSlonych przyczyn stanowi
przeciwwskazanie do pobrania krwi.
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Kto moze zostac
dawca krwi - badanie

Temperatura ciata: Prawidtowa temperatura
ciata

Tetno: powinno byc miarowe o czestotliwosci
od 50 do 100 uderzen na minute

CiSnienie tetnicze: wartosci ciSnienia
tetniczego nie powinny przekraczac: 160 mm Hg
dla ciSnienia skurczowego; 100 mm Hg dla
ciSnienia rozkurczowego

Zmiany skorne: okolica miejsca wktucia do zyty
powinna by¢ wolna od jakichkolwiek zmian
chorobowych




Kto moze zostac
dawca krwi - badanie

aktywna lub przebyta powazna choroba uktadu krgzenia
uktadu nerwowego, zaburzenia krzepniecia w wywiadzie
kiedykolwiek rozpoznana padaczka, napady drgawkowe,
uktadu pokarmowego

uktadu moczowo-ptciowego i nerek

uktadu oddechowego

uktadu immunologicznego

uktadu krwi i uktadu krwiotworczego

uktadu endokrynnego lub choroba metaboliczna
choroba skory

uktadowa np. kolagenoza

nowotwor ztosliwy: cukrzyca leczona insuling

choroby zakazne




Proces oddawania krwi
krok po kroku

Oddanie krwi to prosty i bezpieczny proces, ktory trwa okoto
5-10 minut. Oto co mozesz oczekiwac podczas swojej wizyty w
centrum krwiodawstwa

Rejestracja i kwestionariusz - Wypetnienie formularza

z pytaniami o stan zdrowia i historie medyczng. To
standardowa procedura zapewniajgca bezpieczenstwo.
Badanie lekarskie - Lekarz sprawdza ciSnienie krwi, puls,
poziom hemoglobiny. Ocenia czy jesteS gotowy do oddania
Krwi.

Regeneracja i przekaska - Po donacji wypoczywasz 10-15
minut, pijac napoje i jedzac lekkg przekgske. Organizm szybko
uzupetnia utracone ptyny.

Pobieranie krwi - Sterylng igtg pobiera sie 450 ml krwi.
Proces trwa 5-10 minut i jest praktycznie bezbolesny.




Mity | fakty o krwiodawstwie

Wokot krwiodawstwa narosto wiele mitow, ktore
powstrzymuja ludzi przed ratowaniem zycia. Poznaj prawde!

X Mit: Oddawanie krwi boli
«f= Fakt: Uczucie uktucia igtg jest minimalne i trwa sekunde.
Sam proces pobierania krwi jest bezbolesny.

X Mit: Mozna sie zarazié Chorobami
)= Fakt: Caty sprzet jest sterylny i jednorazowy. Zakazenie
podczas oddawania krwi jest niemozliwe.

X Mit: Po oddaniu krwi bede staby

)= Fakt: Organizm regeneruje ptyny w ciggu godzin,
a czerwone krwinki w kilka tygodni. Mozna normalnie
funkcjonowac tego samego dnia.




Mity | fakty o krwiodawstwie

Wokot krwiodawstwa narosto wiele mitow, ktore
powstrzymuja ludzi przed ratowaniem zycia. Poznaj prawde!

X Mit: Oddawanie krwi jest niebezpieczne

<= Fakt: To jeden z najbezpieczniejszych zabiegow
medycznych. Przeprowadzany przez wykwalifikowany
personel w kontrolowanych warunkach.

X Mit: Nie mam odpowiedniej grupy krwi
== Fakt: Kazda grupa krwi jest potrzebna! Szpitale potrzebuja
wszystkich rodzajow krwi codziennie.




Korzysci zdrowotne dla dawcy

Oddawanie krwi to nie tylko akt altruizmu - niesie
rowniez konkretne korzysci zdrowotne dla dawcy.
Regularni krwiodawcy czesto cieszg sie lepszym
zdrowiem.

Zdrowie serca - Regularne oddawanie krwi zmnigjsza
lepkoSC krwi i obniza ryzyko zawatu serca oraz udaru mozgu
nawet o 88%.

Regeneracja organizmu - Oddanie krwi stymuluje
produkcje nowych komorek krwi, co pozytywnie wptywa na
regeneracje catego organizmu.

Wsparcie watroby - Redukcja nadmiaru zelaza zmniejsza
obcigzenie watroby i trzustki, wspierajgc ich prawidtowe
funkcjonowanie.




Rodzaje krwi i zgodnoS¢

Krew dzieli sie ha osiem gtdownych grup wedtug
uktadu ABO i czynnika Rh. Zrozumienie zgodnosSci
jest kluczowe dla bezpiecznych transfuz;ji.

0 Rh- % AB Rh+ @&
Dawca Biorca
uniwersalny uniwersalny
Moze oddac Przyjmuje od
kazdemu, wszystkich,
ale przyjmuje oddaje tylko

tylko 0- AB+




Rodzaje krwi i zgodnoSc
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Jak przygotowac sie do oddania krwi

WtasSciwe przygotowanie zapewnia komfortowe doSwiadczenie i maksymalizuje szanse
na pomysing donacje. Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

24 godziny przed
Pij duzo wody i sokdow
Unikaj alkoholu
WySpij sie dobrze
Jedz petnowartoSciowe positki

Rano w dniu donacji

* Zjedz lekkie Sniadanie

*  Wyplij 2-3 szklanki wody
* Unikaj ttustych potraw
* Nie pal papierosdw

Przed wyjSciem

Wez dowod osobisty
Zatdoz wygodne ubranie
Zaplanuj czas na wizyte
Zrelaksuj sie

Po donacji

* Wypoczywaj 10-15 minut
* Pij duzo ptyndow

* Jedz przekaski

* Unikaj wysitku przez 24h




Jak przygotowac sie do oddania krwi

WtiasSciwe przygotowanie zapewnia komfortowe doSwiadczenie i maksymalizuje szanse
na pomysing donacje. Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

== Zalecane produkty $¢ Produkty do
przed donacja unikania

Woda mineralna i soki Alkohol (24h przed i po)

owocowe Ttuste i smazone
Petnoziarniste pieczywo potrawy

Owoce | warzywa Napoje energetyczne
Chude mieso i ryby Fast food
Produkty bogate w zelazo Papierosy przed

donacja




Zostan bohaterem

Dotacz do grona regularnych dawcow krwi Kazdy moze zostac bohaterem. Nie potrzebujesz
supermocy - wystarczy pot godziny czasu i wielkie serce. Regularne oddawanie krwi to
jeden z najprostszych sposobow, aby realnie wptynac na zycie innych ludzi.

+ Znajdz centrum - Wyszukaj najblizsze centrum krwiodawstwa w swojej okolicy

+ Umow wizyte - Zarejestruj sie online lub przyjdz osobiscie
+ Oddaj krew - Proces jest prosty, bezpieczny i trwa tylko 5-10 minut

+ Wroc ponownie - Mezczyzni co 8 tygodni, kobiety co 12 tygodni




Dlaczego warto byC

? o regularnym dawca?

Ratujesz zycie wielokrotnie
Regularne monitorowanie
zdrowia

KorzysSci dla Twojego organizmu
Stajesz sie czeScig wspolnoty
bohaterow

Inspirujesz innych do dziatania
Znizki i ulgi dla honorowych
dawcow




Krwiodawstwo

Szkolne Kota PCK
Materiaty dla

nauczycieli

Ratownictwo

ODDZIALt REJONOWY
WARSZAWA-WSCHOD

Warszawa.wschod@pck.pl
ul. tojewska 22, 03-392 Warszawa

Prezes Oddziatu Rejonowego
Piotr Szklany
piotr.szklany@pck.pl
+48 606 82 55 99

Pierwsza pomoc

Humanitaryzm
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