
Napo lu wal ki ura zy, któ rych mo że my się

spo dzie wać, to ra ny po strza ło we,

krwa wie nia, opa rze nia, am pu ta cje ura zo we

oraz na stęp stwa za sto so wa nia bo jo wych

środ ków tru ją cych (BST).

ZA DBAJ TYL KO O SIE BIE
W wy ni ku tych za gro żeń mo że dojść do na -

głe go za trzy ma nia krą że nia. W przy pad ku

am pu ta cji ura zo wej sto su je my opa ski 

sa mo za ci sko we, a pod czas sa mo dziel nej

po mo cy mo że my je wy ko rzy stać do ta mo -

wa nia du żych krwa wień za miast opa t-

run ku uci sko we go. Opa skę po win ni śmy 

lu zo wać co dwie go dzi ny. Ze wzglę du

na spo sób za kła da nia wy róż nić trze ba 

opa skę MAT – ma ona moż li wość sa mo -

dziel ne go za sto so wa nia. To waż ne w przy -

pad ku jed no cze snej wal ki lub zdro wo

funk cjo nu ją cej tyl ko jed nej koń czy ny.

Ra ny po strza ło we klat ki pier sio wej,

w przy pad ku ści śle za sło nię te go tu ło wia, są

rzad ko spo ty ka ne. Naj lep szym opa trun kiem

za po bie ga ją cym po wi kła niom jest opa tru nek

Ascher ma na (ACS) – mo że my też za sto so -

wać opa ko wa nie opa trun ku oso bi ste go przy -
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Środki
do tamowania
krwotoków:
QuikClot,
QuikClot
ACS+,
QuikClot
Combat 
Gauze

Budowa opaski MAT umożliwia założenie,
zaciśnięcie i dokręcenie jej na dowolnej
kończynie tylko jedną ręką. MAT to
najbardziej efektywny sposób tamowania
silnych krwawień

ACS, czyli
opatrunek
Aschermana.
Wentylowany
na rany otwarte
(kłute,
postrzałowe)
klatki piersiowej

kle jo ne trój stron nie, ale w ze sta wie tym nie

ma my pla stra i mu si my użyć obu rąk. Ła -

twiej sze jest za sto so wa nie ACS.

NIE BEZ PIECZ NE BST
W razie użycia bo jo wych środ ków tru ją cych

sto su je my in dy wi du al ne środ ki ochro ny

prze ciw che micz nej. Pod sta wo wym czyn ni -

kiem ra żą cym jest zwią zek che micz ny o tok -

sycz nych wła ści wo ściach, utoż sa mia ny

z ga zem bo jo wym. Nie bez piecz ne są rów nież

urzą dze nia i tech ni ki do je go prze no sze nia

i apli ko wa nia. Na sze bez pie czeń stwo uza leż -

nio ne jest od szyb ko ści dzia ła nia, czy li

od roz po zna nia. Sto su je się wte dy in dy wi -

du al ny pa kiet prze ciw che micz ny (IPP) 

i in dy wi du al ny ze staw strzy ka wek au to-

ma tycz nych (IZAS). IPP słu ży do po sy pa nia

mun du ru i bro ni oraz do po sma ro wa nia 

Zostawiając rannego w strefie śmierci, skazujemy go na chwilowy brak
pomocy. Zanim dotrą do niego ratownicy, poszkodowany musi radzić sobie
sam. Wiele zależy od jego stanu oraz od sytuacji, w jakiej się znalazł.

Sam w
Indywidualny pakiet
przeciwchemiczny (IPP)

Indywidualny zestaw
strzykawek automatycznych
(IZAS). Pralidoksym i atropina
przeciwdziałają objawom
zatrucia BST, a sama atropina
powoduje złagodzenie
objawów zatrucia nimi.
Diazepam natomiast znosi
drgawki wywołane BST

Morfinę podajemy
w osobistej, automatycznej
strzykawce w celu
uśmierzenia bólu
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