
Ob ra że nia ja my brzusz nej to wlot lub wy lot

po ni żej czwar tej prze strze ni mię dzy że -

bro wej z przo du. Do cho dzi wte dy

do uszko dze nia na rzą dów we wnętrz nych i wy -

peł nie nia je lit po kar mem lub ga zem. Naj groź -

niej sze są po strza ły gło wy i szyi. Ra ny

prze lo to we pro wa dzą do „ho mo ge ni za cji” mó -

zgu, a przez twa rzo czasz kę do pro wa dza ją

do nie wy dol no ści od de cho wej. 

Po strza ły koń czyn to oko ło 75 proc. wszyst -

kich zra nień, z któ rych 40 proc. współ ist nie je

ze zła ma nia mi ko ści. Jest to naj cięż szy ro dzaj

zła mań otwar tych. Wszyst kie ra ny po strza ło we

są brud ne, co po wo du je za gro że nie tęż cem.

Na miej scu zda rze nia po win ni śmy za dbać

o wła sne bez pie czeń stwo – pa mię ta my, że

w stre fie śmier ci nie zaj mu je my się nie sie niem

po mo cy me dycz nej, ale ewa ku acją. Na miej scu

zda rze nia po win ni śmy sku pić się na udroż nie -

niu dróg od de cho wych ran ne go, za bez pie cze -

niu je go funk cji ży cio wych i krę go słu pa

szyj ne go. 

OPA TRUN KI NA OD MĘ
W od mie pręż nej po wie trze do sta je się do ja -

my opłuc no wej, ale nie mo że się z niej wy do -

stać. W od mie otwar tej uszko dze nia

prze ni ka ją ce po zo sta wia ją zie ją cy otwór, przez

któ ry jest za sy sa ne i wy dmu chi wa ne po wie trze

z klat ki pier sio wej. Do cho dzi do na tych mia sto -

we go wy rów na nia ci śnie nia at mos fe rycz ne go

i te go pa nu ją ce go w klat ce pier sio wej. Wsku tek

wzro stu ci śnie nia w ja mie opłuc nej płu co ule ga

za pad nię ciu (pra wi dło wo ci śnie nie w ja mie

opłuc nej jest niż sze od ci śnie nia at mos fe rycz -

ne go). 

Od ma otwar ta sta no wi bez po śred nie za gro -

że nie ży cia. Spo wo do wa ne jest to znacz nym

ogra ni cze niem po jem no ści od de cho wej (brak

funk cji jed ne go płu ca), po głę bia nej do dat ko wo

przez tzw. od dech pa ra dok sal ny. 

Le cze nie po le ga na przy bra niu przez cho re -

go po zy cji pół sie dzą cej, a je śli nie ma do te go

wa run ków, kła dzie się go po zio mo z unie sio ną

jak naj wy żej gło wą i tu ło wiem. Gdy ra na jest

wi docz na, okry wa my ją opa trun kiem Ascher -

ma na (ACS) lub opa trun kiem trój stron nym;

nie usu wa się ciał ob cych tkwią cych w klat ce

pier sio wej. Przy bez de chu sto su je my sztucz ne

od dy cha nie, a przy ob ra że niach nie sto su je my

po zy cji prze ciw wstrzą so wej. Za mknię cie od my

otwar tej wy ko nu je my rów nież przy uży ciu ACS

lub opa trun ku trój stron ne go.

RO DZA JE OPA TRUN KÓW
Opa tru nek trój stron ny to fo lia opa trun ku

oso bi ste go przy ło żo na do otwar tej ra ny

i przy kle jo na szczel nie z każ dej stro ny z po -
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zo sta wio nym nie przy kle jo nym jed nym ro -

giem, któ ry umoż li wia swo bod ny wy pływ

krwi. Ta ki opa tru nek za bez pie cza po wsta wa -

nie od my otwar tej lub za mknię tej – dzia ła

jak wen tyl. W przy pad ku od my nad miar po -

wie trza wy do sta je się przez nie za kle jo ny

dol ny róg, nie po wo du jąc wzro stu ci śnie nia

w klat ce pier sio wej (od ma za mknię ta),

i na od wrót – nie po zwa la aspi ro wać po wie -

trza z ze wnątrz (od ma otwar ta).

Opa tru nek Ascher ma na (ACS) to opa tru -

nek ze sta łym za wo rem kle jo nym na ze -

wnątrz ra ny. ACS zwa ny jest opa trun kiem

wen ty lo wa nym, po nie waż nad miar po wie -

trza wy do sta je się przez wen tyl i nie po zwa -

la na aspi ra cję z ze wnątrz. �

ALEK SAN DRA WI CIK
konsultacje taktyczno-medyczne Bogdan

Serniak, Grzegorz „Cichy” Mikołajczyk
zdj. Dariusz Rogoziński

Rany klatki piersiowej w wyniku postrzału to około 25 proc. obrażeń
na polu walki. Urazy tego typu mogą doprowadzić do odmy, krwiaka,
stłuczenia płuca, złamania żeber, uszkodzenia serca i dużych naczyń
krwionośnych, obrażeń przełyku, przepony i narządów jamy brzusznej.

Rany postrzałowe
Indywidualny opatrunek osobisty stanowi podstawowe wyposażenie
policjanta. Stosowany jest do wszelkich zranień, a jednocześnie
sprawdza się przy ranach postrzałowych

Po zlokalizowaniu rany uciskamy miejscowo, a następnie
bandażujemy dokładnie kończynę 
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Policjant z założonym opatrunkiem
osobistym, przygotowany do ewakuacji
do strefy bezpiecznej
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