Ministerstwo Spraw Ochrona ludnoséci
Wewnetrznych i Administracji i obrona cywilna

Powszechny Warsztat Ochrony Ludnosci

Cwiczenie 1 - Jak bezpieczny jest tw6j dom/mieszkanie?
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1. Czy wiesz gdzie w Twoim domu s3g wytaczniki/zawory: - pradu?

- wody?

- gazu?

(jezeli nie masz gazu zaznacz TAK)

2. Czy pozostali domownicy wiedza gdzie sa

- ?
wytaczniki/ zawory: pradu?

- wody?

- gazu?

(jezeli nie masz gazu zaznacz TAK)

3. Czy posiadasz w domu: - gasnice?

- czujke dymu?

- czujke tlenku wegla?
(jezeli nie masz otwartego zrédta ognia
zaznacz TAK)

- czujke gazu?

(jezeli nie masz gazu zaznacz TAK)

- apteczke?

4. Czy gasnica jest sprawna/posiada aktualny przeglad?  (Gezeli nie masz gasnicy zaznacz Nie)

5. Czy wiesz jak uzy¢ gasnicy?

6. Czy pozostali domownicy wiedzg jak uzy¢ gasnicy?

7. Czy czujki sg sprawne/maja baterie? (jezeli nie masz czujki zaznacz Nie)
. ) B - kominowej?
8. Czy masz robione przeglady instalacji: (jezeli nie masz komina lub pieca zaznacz
TAK)

- wentylacyjnej?

- gazowej?

(jezeli nie masz gazu zaznacz TAK)

- elektrycznej?
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9. Czy masz ubezpieczony dom/mieszkanie?
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Cwiczenie 2- Jakie masz zapasy w domu?

TAK | NIE TAK | NIE

Zapasy wody Ciepta odziez
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Cwiczenie 4 - Jak jeste$ przygotowana/-y do ewakuacji? — plecak ewakuacyjny

TAK
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. Czy masz przygotowany plecak ewakuacyjny?

2. Czy w plecaku masz wode butelkowang?

w

. Czy posiadasz filtry lub tabletki do uzdatniania wody?

N

. Czy masz apteczke oraz potrzebne leki osobiste?

Ul

. Czy masz $rodki higieniczne i do dezynfekgji?

(o))

. Czy masz przy sobie dokumenty oraz ich kopie (np. na pendrivie)?

~

. Czy posiadasz gotowke w roznych nominatach?

8. Czy masz latarke w plecaku?

9. Czy masz radio (na baterie lub korbke)?

10. Czy posiadasz powerbank oraz kable do fadowania urzadzen?

11. Czy masz zapasowe baterie?

12. Czy posiadasz alternatywny srodek tacznosci (np. krotkofalowki)?

13. Czy masz scyzoryk lub multitool?

14. Czy masz zapalniczke lub zapatki?

15. Czy masz worki na smieci (kilka sztuk)?

16. Czy masz papierowe mapy okolicy?

17. Czy masz awaryjna zywnosc (batony energetyczne, bakalie, suszone owoce)?

18. Czy masz ubrania odpowiednie do pory roku?

19. Czy posiadasz folie NRC (koc termiczny)?
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20. Czy masz spiwor lub inny element umozliwiajacy nocleg poza domem?
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Cwiczenie 5 - Jak jeste$ przygotowana/-y na blackout (dtugotrwaty brak pradu?)

TAK | NIE

1. Czy masz w domu bezpieczne, alternatywne zrddta Swiatta, takie jak latarki z
zapasem baterii?

2. Czy posiadasz alternatywne zrodto ogrzewania niewymagajace pradu (piecyk
gazowy, olejowy, kominek) i potrafisz z niego bezpiecznie korzystac?

3. Czy masz radio dziatajace bez pradu (na baterie, korbke lub krotkofalowke), aby
odbiera¢ komunikaty podczas awarii?

4. Czy masz natadowane powerbanki i potrafisz korzystac z trybu oszczedzania
energii w telefonie?

5. Czy wiesz, ze podczas blackoutu nalezy odtaczy¢ urzadzenia elektryczne od
zasilania, aby uniknac¢ przepie¢ po przywrdoceniu pradu?

6. Czy wiesz, jak utrzymac ciepto bez dostepu do energii?
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7. Czy wiesz, jak zadba¢ o zywnos¢ podczas awarii?
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Cwiczenie 6 - Jak udzielisz pierwszej pomocy?

1.0 jaki sprzet poprosisz aby drugi swiadek dostarczyt go kiedy
stwierdzisz, ze poszkodowany nie oddycha?

2.Jak dtugo za pomocag 3 zmystow (widze — stysze - czuje) nalezy
prowadzi¢ ocene oddechu poszkodowanego?

3. Co zrobisz jesli osoba jest nieprzytomna a oddycha?

4. W jakim miejscu nalezy uciskac klatke piersiowa?

5. Na jaka gtebokos¢ nalezy uciskac klatke piersiowa?

6. W jakim tempie nalezy uciskac klatke piersiowa?

7. Co zrobisz jesli jestes swiadkiem krwotoku a nie masz materiatow
opatrunkowych?




