
De fi bry la cja wy pro wa dza ser ce z nie pra -
wi dło wych ryt mów, np. z mi go ta nia
ko mór i czę sto skur czu ko mo ro we go.

Im szyb ciej jest prze pro wa dzo na, tym po -
szko do wa ny ma wię cej szans na prze ży cie.
Uży cie AED od by wa się wy łącz nie w stre fie
bez piecz nej lub względ nie bez piecz nej,
gdzie brak za gro że nia. W ra zie ata ku pod czas
czyn no ści ra tow ni czych sta ra my się w mia rę
moż li wo ści za pa no wać nad sy tu acją. Je śli się
to nie uda je, zo sta wia my ran ne go i wy ko nu -
je my od skok z miej sca, w któ rym zo sta li śmy
za sko cze ni.

Waż ne, by pod czas pra cy z de fi bry la to rem
gło śno wy da wać ko men dy – pod czas wal ki
i pro wa dze nia ognia mo że my mieć pro ble my
z usły sze niem part ne ra. Je śli je ste śmy w sta -
nie za pa no wać nad ata kiem, w tym sa mym
cza sie mo że my wy ko ny wać czyn no ści ra tow -
ni cze. Na le ży pa mię tać, by w mo men cie
defibrylacji nie do ty kać ran ne go. Gdy po -
szko do wa ny ma od sło nię tą klat kę pier sio wą,
je go broń nie mo że być prze ło żo na przez
pierś, lecz po win na być od su nię ta na oko ło
metr.

Za trzy ma nie ak cji ser ca mo że być wy ni -
kiem nie tyl ko wa dli wo ści te go mię śnia, ale
i de fi cy tu pły nu w na czy niach krwio no śnych
z po wo du du że go krwa wie nia lub am pu ta cji.
Mu si my więc jak naj szyb ciej za ta mo wać
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AED, 
półautomatyczny defibrylator
zewnętrzny, powstał z myślą
o udzielających pierwszej
pomocy w razie zatrzymania
akcji serca. 
AED analizuje stan pacjenta
i na podstawie zapisu EKG
wyznacza algorytm dalszego
postępowania. 
Wytrzymała konstrukcja
i szczelna obudowa
urządzenia pozwalają
na przeprowadzenie
defibrylacji także
w warunkach polowych.

Defibrylacja na polu walki
1

2

sam, po ma gam so bie. Je śli jest nas wię cej,
po ma ga my so bie wza jem nie. �

ALEK SAN DRA WI CIK
konsultacje taktyczno-medyczne 

Bogdan Serniak, Grzegorz „Cichy” Mikołajczyk
zdj. Dariusz Rogoziński

krwo tok. Wte dy mo że oka zać się, że ma my
spraw ną tyl ko jed ną rę kę i nie mo że my
ruszać no ga mi – dla te go na ćwi cze niach 
wią że my so bie no gi i rę ce, by w sy tu acji nie -
kom for to wej być w sta nie wy ko ny wać czyn -
no ści me dycz ne lub tak tycz ne. Je śli je stem

Zatrzymanie niebezpiecznego przestępcy. Zachowanie bezpieczeństwa i asekuracji

Przełożenie rannego z pozycji na brzuchu do pozycji na plecach
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