PIERWSZA
POMOC

kurs 16 h




Henry Dunant byt zatozycielem Miedzynarodowego
Czerwonego Krzyza i inicjatorem Konwencji
Genewskich, ktore staty sie fundamentem
miedzynarodowego prawa humanitarnego.

Polski Czerwony Krzyz, powstaty w 1919 roku,
kontynuuje jego misje, niosgc pomoc potrzebujgcym
i promujgc idee humanitaryzmu.




PIERWSZA POMOC

“Zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych
przez osobe znajdujaca sie w miejscu zdarzenia...”
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U.2025 poz. 91; art.3. pkt 7)

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢
bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

4_ Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

4 Dalsze udzielanie pomocy.



PIERWSZA POMOC

OCENA SYTUAC)I | ZABEZPIECZENIE
MIEJSCA ZDARZENIA

Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo!

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

------------------------------------

Jezeli istnieje ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nalezy wytgczy¢
doptyw pradu poprzez:

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................




PIERWSZA POMOC

EWAKUACJA POSZKODOWANEGO

Kiedy nalezy ewakuowac:




PIERWSZA POMOC

OCENA STANU POSZKODOWANEGO
- LEZACY NA PLECACH

1. Rozejrzyj sie, czy jest BEZPIECZNIE.

2. Sprawdz przytomnos$¢ poprzez nawigzanie kontaktu:

®  STOWNEEOD couvieiieiicieetestcete st sttt ve e st b e e e sbe st enbesse e aesas

®  JOLYKOWEEOD ...veuviiiiiesieeteierieetete sttt st sa sttt s ea e b

Gdy poszkodowany jest nieprzytomny! ‘\

3. Zawotaj o pomoc.

e widze: ruchy klatki piersiowej,
e stysze: szmer wydychanego powietrza,

e Czuje: ciepto/prad powietrza wydychanego.

czas badania oddechu: ....ccevvvveeeeeeeeennnnn..

6. Wezwij pogotowie.
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PIERWSZA POMOC

UDZIELANIE POMOCY OSOBOM NIEPRZYTOMNYM
(poszkodowany oddycha, pomoc wezwana)

Najwazniejsze zadania ratownika do przyjazdu pogotowia to:
e dbaj 0 zachowanie droznosci drég oddechowych,

e stata kontrola czynnosci zyciowych co 1 minute,

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

Pozycje te stosujemy, jesli:

e poszkodowany wymiotuje lub odkrztusza wydzieline,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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OCENA STANU POSZKODOWANEGO
- LEZACY NA BRZUCHU

Inny sposéb kontroli oddechu:
@ jedNa AHON: i s

e druga dton: na srodku plecéw.

Jesli oddycha i nic nie zagraza droznosci drog oddechowych
pozostaw w pozycji na brzuchu!

Nalezy odwrécié z brzucha na plecy tylko wtedy gdy:

e jest niebezpiecznie, ryzyko aspiracji do drég oddechowych,

NOTATKI:



PIERWSZA POMOC

WEZWANIE POMOCY

Numery alarmowe:
e Pogotowie Ratunkowe
o Straz Pozarna e
o Policia

e Centrum Powiadamiania Ratunkowego .........ccccveevveveneeceenieneesiennenne

e (O sie stato (zagrozenia na miejscu zdarzenia)

e ilos¢ 0séb poszkodowanych

e wiek, pte¢, dane

e wywiad SAMPLE*

Pamietaj!

& e et e et eeaeeaeenes Nigdy nie odktadaj
stuchawki

19 jako pierwszy.
Poczekaj

Po ocenie stanu osoby poszkodowane,;. na potwierdzenie

od dyspozytora.

W ktérym momencie wezwacé pomoc?

Wyjatki (pomoc wzywamy natychmiast):
e jest niebezpiecznie, 1342

e brak dostepu do osoby poszkodowanej, {6)




PIERWSZA POMOC

PIERWSZA POMOC W ZATRZYMANIU ODDECHU | KRAZENIA

Podstawowe Podtrzymanie Zycia (PPZ/BLS)
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO/CPR)

Bezpieczenstwo ratownika:

e rekawiczki,

Uciski klatki piersiowej
Utozenie poszkodowanego:

Miejsce uciskéw: na srodku klatki piersiowe;j.
CzestotliwosSE: ...,

GlebokoSE:




PIERWSZA POMOC

------------------------------------------------------------------------------------------

e usta-nos.
Technika:

e udroznij drogi oddechowe,

e szczelnie obejmij usta poszkodowanego,

e wykonaj wdech.

ODbjJELOSCE: ...

Czas wykonywania jednego wdechu: ..........................

NOTATKI




PIERWSZA POMOC

>

¢Jest bezpiecznie

w Nieprzytomny
< Wolanie 0 pomoc >

w Pomoc zawotana

Udroznione

< Ocena oddechu >
w Brak oddechu

w 999 UZY] AED,

jesli jest dostepne!
< 30 ucisnigc > -

( 2 wdechy >




PIERWSZA POMOC

AED - AUTOMATYCZNY DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY

BEZPIECZENSTWO UZYCIA:

Podtoze: twarde, suche, nieprzewodzace pradu.

o Klatka PIEISIOWA ......vvveiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaneees
« Elektrody: muszg przylegac do Kklatki piersiowej.

« Miejsce naklejenia: koniuszek-przéd (standardowe),

« NIE DOTYKAJ poszkodowanego przy wytadowaniu i analizie!

I (1 (0 [10)11Y/] § (=] TR

PPZ przerywamy, gdy:
e pojawi sie niebezpieczenstwo,
e nastapi zmeczenie ratujgcego (szukamy zmiany),

-----------------------------------------------------------------------------------------
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PIERWSZA POMOC

BOL W KLATCE PIERSIOWE]

Objawy: bél w klatce piersiowej, promieniujgcy do lewej strony ciata,
blado$¢ powtok skérnych, dusznosé, pogorszenie tolerancji wysitku,
zimny, perlisty pot, silne poczucie leku.

Pierwsza pomoc:

Jesli poszkodowany ma SWOJE leki zapisane 5
przez lekarza - pomo6z mu je przyjac.

Jesli nie ma, rozwaz 150-300 mg aspiryny.

Gdy poszkodowany straci przytomnos¢,

postepuj jak z nieprzytomnym.
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PIERWSZA POMOC

Definicja: stan zagrozenia zycia, spowodowany zamknieciem jednego
z naczyn krwionosnych doprowadzajgcych krew do mézgu lub jego
peknieciem i wylewem krwi.

Objawy
U ...................................... - dretwienie lub bezwtad twarzy, opadajacy kacik.
D ...................................... - dretwienie / bezwtad / ostabienie sity mieSniowej.
A ...................................... - niewyrazna, betkotliwa mowa, splatanie.
R ...................................... - zaburzenia widzenia / zwezenie pola widzenia.

Gdy poszkodowany straci przytomnos¢,

postepuj jak z nieprzytomnym.*

*w razie koniecznosci zastosowania pozycji bocznej,

utéz na boku niedowtadnym



PIERWSZA POMOC

OMDLENIE / ZAStABNIECIE

Definicja omdlenia: krotkotrwata utrata przytomnosci, spowodowana
chwilowym niedotlenieniem médzgu.
Definicja zastabniecia: krétkotrwate zaburzenia Swiadomoscdi,

bez utraty przytomnosci spowodowane chwilowym niedotlenieniem.

Przyczyny: duszne, gorgce pomieszczenie, stres, wysitek fizyczny,

wyczerpanie organizmu, dtugotrwata pozycja stojaca.

Pierwsza pomoc

........................................................

Gdy nie odzyskuje przytomnosci (po 30 sek.), postepuj jak z nieprzytomnym.
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PIERWSZA POMOC

ZADLAWIENIE / ZAKRZTUSZENIE

Definicja: niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana

Ciatem obcym.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pierwsza pomoc:

Poszkodowany przytomny
e Zapytaj poszkodowanego czy sie krztusi.
e Namawiaj poszkodowanego do kaszlu.

Poszkodowany nieprzytomny
e Wezwij pomoc.
e Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.
e Jesli brak oddechu, nalezy wykona¢ PPZ,
po kazdej serii sprawdzaj zawartos¢ jamy ustne,;. 15



PIERWSZA POMOC

DRGAWKI

Definicja: drgawki to efekt przejSciowych zaburzen funkcjonowania
mozgu, w wyniku ktérego, nadmierne pobudzenie komérek nerwowych
powoduje napiecie miesni catego ciata, oraz bezwtadne ruchy koriczyn

i gtowy.

Przyczyny drgawek: choroba - padaczka, gorgczka (szczegdlnie
u dzieci), urazy gtowy, zatrucie, zaburzenia metaboliczne.

Objawy: drgawki roznych czesci ciata, utrata przytomnosci,
rozluznienie zwieraczy, szczekoscisk.

Pierwsza pomoc:




PIERWSZA POMOC

gazy opatrunkowe (rézne rozmiary),
e bandaze dziane,

e plastry opatrunkowe,
e nozyczki (z zaokrgglonymi korcami),
e folia NRC,

e chusta trojkatna,

opaska uciskowa.
DODATKOWO:

e peseta chirurgiczna,
e latarka,

e noéz do ciecia paséw.




PIERWSZA POMOC

¢ Nie przeno$ poszkodowanego, nie poruszaj nim bez potrzeby!

e Pozostanh przy poszkodowanym!

¢ Nie podawaj zadnych lekéw!

e Nie podawaj nic do jedzenia i picia!

o Zadbaj 0 KOMFOIt cuviviiveiiiiiecieecceceee e

e Zadbaj o komfort
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PIERWSZA POMOC

1. Upewnij sie, ze jest bezpiecznie.
2. Przedstaw sie i zaproponuj swojg pomoc.

3. Zapytaj sie / zbierz wywiad:
SYMPTOMY e
ALERGIE

MEDYKAMENTY

PRZESZtOSC CHOROBOWA czy chorujesz przewlekle? operacje?
LUNCH

EWENTUALNE PRZYCZYNY co spowodowato dolegliwosci?

mMeo>um

*Gdy poszkodowany jest agresywny: dbaj o swoje bezpieczenstwo.
Mozesz stosowacl wytgcznie perswazje stowng, ewentualnie zadzwonic
po Straz Miejskg lub Policje.

4. Podejmij decyzje, czy jest potrzebna pomoc.

NOTATKI:
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PIERWSZA POMOC

Definicja: rana to przerwanie ciggtosci skoéry, lub skéry i tkanek
potozonych pod nig. Zazwyczaj powstaje na skutek urazu
mechanicznego, ale moze tez powstac pod wptywem dziatania wysokiej
temperatury (oparzenie) lub Srodka chemicznego.

W zaleznosci od mechanizmu powstania wyrdzniamy rany: kasane,
szarpane, tluczone, ciete, oparzenia itd.

Pierwsza pomoc:
e przemyj chtodng, biezgcg wodg,
® OSUSZ  ceeeeieerieitnieietste et s ettt sttt bttt a et
e wykonaj opatrunek: jatowy, ostaniajacy,

e *rana z ciatem ODCYM oo




PIERWSZA POMOC

Konsultacja lekarska jest konieczna, gdy:
e nie mamy pewnosci, ze poszkodowany jest odporny na tezec,
e nie udato sie wtasciwie oczyscic rany,

e powierzchnia rany jest wieksza niz potowa powierzchni dtoni
poszkodowanego,

e kosci, miesnie lub narzady zostaty odkryte,

® 1ANNE ZOSEAY cueiiiiiieeieeeeeeeee s

e rana powstata w wyniku ugryzienia przez zwierze,

e rana nie goi sie wtasciwie,

e W ranie znajduje sie ciato obce.

KRWOTOK

Definicja: niekontrolowany, znaczny wyptyw krwi z rany.

Rodzaje krwotokow:

--------------------------------------------------------------------------------------------

o MIESZANY




PIERWSZA POMOC

Tamowanie krwotokéw zewnetrznych

1. Zabezpiecz sie przed bezposrednim kontaktem z krwig
2. Zale¢ poszkodowanemu zastosowanie ucisku

bezposredniego na miejsce krwawienia.

3. Popros poszkodowanego, aby sie potozyt (lub usiadt).
4. Wskaz kogos do wezwania pomocy, lub wezwij sam.
5. ZathZ OPAtrUNEK™ ..o
6. Dotdz kolejny opatrunek, gdy pierwotny przesigknie
(nie Sciggaj poprzedniego).
7. Rozwaz zastosowanie opaski uciskowej* - jesli rana dalej krwawi.




PIERWSZA POMOC

Krwawienie z nosa

e Pole¢ poszkodowanemu, aby usiadt.

e Daj poszkodowanemu gazik, zeby przytrzymat sobie pod nosem.

e Zale¢ poszkodowanemu ucisk na skrzydetka nosa (min. 10 min.).

Zmiazdzenia

PI€rWSZa POMOC: ........oooiiiiieieieeeeee ettt ettt et

Amputacje

Pierwsza pomoc  KiKUL: ......cccooieieiiieineeeeeeee e

CZESC AMPULOWANA: .iiuiiviieiiiieeierieet ettt sttt ste et st e saesre e e e saessaesesaeenes




PIERWSZA POMOC

WSTRZAS

Definicja: zespdt objawdw spowodowanych niedotlenieniem narzadéw
i tkanek.

Przyczyny: utrata duzej ilosci ptynow ustrojowych (np. krwotok,
oparzenie), atak serca, reakcja uczuleniowa, inne urazy.

Objawy: poszkodowany jest blady, spocony, ma ptytki, przyspieszony
oddech, dreszcze (jest mu zimno), czuje pragnienie i suchos¢ w ustach,
obrzek miejscowy i uogdlniony np. twarzy, jezyka, Swiad, utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc (wstrzgs spowodowany utratg krwi):




PIERWSZA POMOC

Przyczyny oparzen:
e promieniowanie,

e substancje chemiczne,

e prad.

Stopnie oparzenia:
Il zaczerwienienie, obrzek, bél, pecherze,

Il zaczerwienienie, obrzek, bdl, rany, zweglenie.

Pierwsza pomoc:

e oparzenie chemiczne

e polewaj chtodng, biezgcg wodg wedtug zasady:



Wezwij ZRM gdy:
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oparzenie jest rozlegte,

oparzenie substancjg chemiczng,

OPAIZONA JEST ettt s
oparzenie jest opasajace,

oparzenie stopNia .....cccecveervveercreennnen.
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Objawy: bdl, obrzek, zasinienie, krwiak, utrudniona ruchomosg¢,

niefizjologiczna pozycja, widoczne odtamy kostne w ranie (ztamanie

otwarte).

Pierwsza pomoc:

zale€ pOSZKOAOWANEMIU .....ocveveieiinieeienierieie st
zastosuj zimny oktad i unieruchomienie* (jesli jest konieczne),
NA KONCZYNE BOIMQ: cuverviriiiiirieeienieseesre s ste e sre e sae e s e
na konczyne dolng: zastosuj zimny oktad, ogranicz ruchomos¢,

ztamanie otwarte: ustabilizuj odtamy jak przy ranie z ciatem obcym.

*zrezygnuj z unieruchomienia jesli sprawia zbyt duzo bolu.
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PIERWSZA POMOC

URAZY GLOWY | KREGOSLUPA

Objawy niepokojace:

.................................................................................................

zaburzenia mowy, widzenia,

e zawroty gtowy,

e zaburzenia czucia, niedowtad,

® KIWAWIENIE Z ..oiiiiiiiiieieeieciecre et
e drgawki,

e zaburzenia $wiadomosci, utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

e popros poszkodowanego, aby.......cceeereereineinienieneeneee e

stabilizuj jego gtowe recznie,

wezwij pomoc!

STAlE KONTIOIUJ caveuieieieieeeeee e

jesli poszkodowany straci przytomnos¢, najwazniejsze jest dbanie

o droznos$¢ drég oddechowych i zachowanie oddechu.
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PIERWSZA POMOC

Wstrzgsnienie mézgu

Objawy: nudnosci, wymioty, zawroty oraz bél gtowy, krotkotrwata
utrata przytomnosci, niepamiec wsteczna, zaburzenia widzenia.

PIi€rWSZa POMOC: .......cccoouiiiiiiiieieetee ettt

Pekniecie podstawy czaszki

Objawy: utrata przytomnosci, sgczenie sie krwi lub ptynu
mozgowo-rdzeniowego z ucha lub nosa, krwiaki okularowe.

PIi€rwsza POMOC: .........cooiviiiiieicieteeeeeeee e

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NIE tamuj wyptywu krwi i ptynu mézgowo-rdzeniowego!!!
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PIERWSZA POMOC

30

NOTATKI:
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NOTATKI:
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PIERWSZA POMOC
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NOTATKI:






Opracowanie graficzne
Magdalena Miksztal

Opracowanie merytoryczne
Adrianna Szczerba
Magdalena Michutka-Kuras
Agnieszka Skura

Zapraszamy na Nasz profil spotecznosciowy!




