MATERIAL KSZTALCENIA

NAZWA KURSU: Elementarny Kurs Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza

CZAS ZAJEC: 5x45 min. + 2x10 min. przerwy (. 65 min. zaje¢ praktycznych i 160 min. zaje¢ teoretycznych + 20 min. przerw)

FORMA ZAJEC: wyktad z pokazami, éwiczenia praktyczne RKO, ewakuaciji, zaopatrywania ran.
POMOCE DYDAKTYCZNE: obowigzujgca na dzien prowadzenia kursu prezentacja PP zatwierdzona przez Komisje Programowg Pierwszej Pomocy,
materiaty edukacyjne, dokumentacja kursu, laptop, rzutnik (jesli brak mozliwosci wys$wietlania prezentacji — plakaty z wydrukowanymi
schematami z prezentacji), 2 x koc/mata ze znakiem PCK, 2 x manekin do RKO, AED treningowe, rekawiczki, maseczki do RKO,
Srodek do dezynfekcji, gazy, folia NRC, zestaw do pozoraciji, apteczka z wzorcowym oznaczeniem, bandaze dziane i pételastyczne,
apteczka do ¢wiczen praktycznych dla kursantow

PROWADZACY: Instruktor pierwszej pomocy PCK, Pomocnik (w tym charakteryzator).

Zatgcznik nr. 4

Czes¢ kursu Temat Czas Metoda / Zawartos¢ merytoryczna Potrzebne materiaty
w minutach technika
Teoria | Prakt,|
Czesc 1. Wstep do kursu. 15 wyktad, Powitanie, przedstawienie si¢ prowadzacych. identyfikator,
Wstep do kursu. prezentacja Omowienie zasad i 3 filaréw dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza. legitymacja Instruktora PP PCK
prezentacja, Sprawy organizacyjne zwigzane z kursem - przerwy, omoéwienie poszczegdlnych czesci kursu i formy zaliczenia, wzor zaswiadczenia
wyktad prezentacja zrédet wytycznych, prezentacja zaswiadczenia, ktére otrzymajg uczestnicy. — w prezentacji Power Point
wyktad Wypetnianie dokumentaciji kursu - oméwienie jak wtasciwie wypetnic liste stuchaczy, przedstawienie informacji sprawozdanie,
o zasadach ochrony danych osobowych, rozdanie materiatéw edukacyjnych. karty rejestracji uczestnika,
materiaty edukacyjne
prezentacja, Stownik pojec. prezentacja PP
wyktad Omoéwienie 4 zasad PGl dotyczgcych pierwszej pomocy.
Czesc 2. Definicje w pierwszej pomocy. 10 wyktad, Definicja pierwszej pomocy, definicja ratownika, oméwienie koniecznosci aktualizowania wiedzy. prezentacja PP
Zajecia merytoryczne. Uwarunkowania prawne. dyskusja
wyktad, Przedstawienie aktéw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy: Konstytucja RP, Kodeks karny, prezentacja PP
dyskusja Ustawa o PRM, Prawo o Ruchu Drogowym.
Zasady udzielania pierwszej 10 wykiad, Przedstawienie zasad udzielania pierwszej pomocy i ich oméwienie. prezentacja PP
pomocy. dyskusja Pierwsza Pomoc Psychologiczna.
Etapy udzielania pierwszej 5 wyktad, Omoéwienie etapéw udzielania pierwszej pomocy. prezentacja PP
pomocy. dyskusja
Ocena sytuaciji 10 5 wykfad, Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia, jak usungé mozliwe zagrozenia prezentacja PP
i zabezpieczenie miejsca dyskusja (oméwienie slajdéw z prezentowanymi miejscami niebezpiecznymi).
zdarzen!g. - wyktad Warunki ewakuacji, aspekty braku bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia. prezentacja PP
Zasady ewakuacji z miejsca
zdarzenia.
pokaz Chwyt Rauteka w 1 osobe i w 2 osoby. prezentacja PP,
koc
wyktad, pokaz, |Bezpieczenstwo osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, zaktadanie rekawiczek i ich bezpieczne $cigganie prezentacja PP, rekawiczki,
dyskusja (¢wiczenia na rekawiczkach ubrudzonych sztuczng krwig). sztuczna krew
Ocena stanu 10 5 pokaz, Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego lezgcego na plecach. koce/maty ze znakiem PCK,
poszkodowanego, kontrola éwiczenia Cwiczenia praktyczne 2 chetne osoby. rekawiczki
czynnosci zyciowych.
Postepowanie z 5 10 wyktad, Zadania osoby udzielajgcej pierwszej pomocy do przyjazdu pogotowia prezentacja PP
poszkodowanym dyskusja
nieprzytomnym. - - n P — " — -
‘ " . pokaz, Zastosowanie pozycji bocznej ustalonej, wyjatki. (¢wiczenia czgsci grupy) koce/maty ze znakiem PCK,
Zastosowanie pozygl bocznej ¢éwiczenia rekawiczki
ustalonej.
PRZERWA (10 min.)
Ocena stanu i kontrola 10 5 wyktad, Najbezpieczniejsze pozycje dla osoby nieprzytomne;j. prezentacja PP, koce/maty ze znakiem PCK, rekawiczki
czynnosci zyciowych pokaz Inny sposéb kontroli oddechu - grzbietem dtoni.
poszkodowanego lezacego wyktad, Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego w innych pozycjach. koce/maty ze znakiem PCK,
w réznych pozycjach. pokaz rekawiczki




Przyczyny zmiany pozycji. wyktad, Przyczyny zmiany pozycji zastanej, bezpieczne odwracanie z brzucha na plecy. prezentacja PP, koce/maty ze znakiem PCK, rekawiczki
pokaz Cwiczenia — 1 osoba chetna.
Wezwanie pomocy. 15 wyktad, Numery alarmowe, kiedy dzwoni¢ na 112, a kiedy na 999, tre$¢ wezwania. prezentacja PP
dyskusja (jeden stuchacz wzywa pomocy do zdarzenia okreslonego na slajdzie)
wyktad, Jak okresli¢ doktadne miejsce zdarzenia — sytuacje szczegdlne. prezentacja PP,
dyskusja telefony komdrkowe
(aplikacja np. Google Maps),
wyktad, W ktérym momencie nalezy wezwa¢ pomoc — wyjatki: sytuacje wymagajace natychmiastowego wezwania prezentacja PP
dyskusja pomocy
Postepowanie w przypadku 25 20 wyktad, Przypomnienie: zasady bezpieczenstwa, zabezpieczenie osoby udzielajgcej pierwszej pomocy. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
braku oddechu — resuscytacja prezentacja mata/koc ze znakiem PCK
z wykorzystaniem AED. -
wyktad, Omowienie schematu RKO, technika wykonywania uci$nigé¢ i wdechéw. Kiedy przerywamy PPZ. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
pokaz mata/koc ze znakiem PCK
éwiczenia Cwiczenia praktyczne (3-4 osoby). maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
(fantom z QCPR, dozwolone HANDS-ONLY CPR) mata/koc ze znakiem PCK
wykfad, Omowienie zasad i techniki uzycia AED, zasady bezpieczenstwa. prezentacja PP,
pokaz tancuch przezycia. AED treningowe
¢wiczenia RKO z uzyciem AED. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
RKO prowadzone w dwie osoby, sprawne zmiany przy ucisnieciach (3-4 osoby). mata/koc ze znakiem PCK,
AED treningowe
PRZERWA (10 min.)
Apteczka pierwszej pomocy. 5 5 wyktad, Zastosowanie poszczegoélnych elementéw wyposazenia. prezentacja PP,
prezentacja, Oznakowanie apteczki. przyktadowa apteczka,
pokaz poszczegolne elementy wyposazenia
Ocena stanu 10 wykiad, Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego przytomnego, oméwienie SAMPLE. prezentacja PP
poszkodowanego dyskusja
przytomnego
Rany i urazy. 10 15 wyktad, Rana: definicja, postepowanie, rany wymagajgce konsultacii lekarskiej. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki
wykfad, Rana z ciatem obcym: postepowanie. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki
éwiczenia Opatrywanie ran i ran z ciatem obcym. (kursancie w parach éwicza zaktadanie opatrunku na rang koriczyny zestaw do pozoracji,
goérnej, po zmianie ¢wiczg postgpowanie w ranie z cialem obcym, na podsumowaniu zesp6t 2-3 osobowy udziela gaza, bandaz, rekawiczki
pomocy Instruktorowi/pomocnikowi w petnej pozoracii ciata obcego w ranie, oméwienie postepowania)
Wstrzas. 20 wyktad, Wstrzas: definicja, przyczyny, postepowanie, pozycja p/wstrzgsowa. prezentacja PP,
pokaz koc/mata ze znakiem PCK
Alergie.
wyktad, Alergia: definicja, przyczyny, ukaszenia, objawy, postgpowanie — pokaz uzycia EpiPena. prezentacja PP,
pokaz, dyskusja |(2-3 osoby ¢wiczg praktycznie) koc/mata ze znakiem PCK,
EpiPen treningowy
SUMA: 160 65 | 20 min. PRZERWY




