MATERIAL KSZTALCENIA

NAZWA KURSU: Podstawowy Kurs Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza

CZAS ZAJEC:

FORMA ZAJEC:
POMOCE DYDAKTYCZNE:

16x45 min. + 2x35 min. (tj. 420 min. zaje¢ praktycznych i 300 min. zaje¢ teoretycznych + przerwy 70 min.)

wyktad z pokazami i éwiczeniami, prowadzone naprzemiennie

obowigzujaca na dzien prowadzenia kursu prezentacja PP zatwierdzona przez Komisje¢ Programowa Pierwszej Pomocy,
materiaty edukacyjne, dokumentacja kursu, laptop, rzutnik (jesli brak mozliwosci wys$wietlania prezentacji — plakaty z wydrukowanymi
schematami z prezentacji), 2 x koc/mata ze znakiem PCK, 2 x manekin do RKO, AED treningowe, rekawiczki, maseczki do RKO,
Srodek do dezynfekcji, gazy, folia NRC, nosze parciane, zestaw do pozoracji, min. 2x kamizelka do zakrztuszen, EpiPen treningowy
x2, skrzynka z proponowanym wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy, apteczka z wzorcowym oznaczeniem, bandaze dziane

i potelastyczne, opaska zaciskowa/staza, chusty tréjkatne, worki strunowe, butelka z wodg, apteczka do ¢wiczen praktycznych dla
kursantow, plastikowy néz, plik z dzwigkiem alarmu p/pozarowego, konczyna do zaktadania stazy, plastikowe/gumowe palce do
amputacji, worki strunowe duze rozmiary (na palce).

Zatgcznik nr. 6

PROWADZACY: Instruktor pierwszej pomocy PCK, Pomocnik (w tym charakteryzator).
Czes¢ kursu Temat Czas Metoda / Zawartosé merytoryczna Potrzebne materiaty
w minutach technika
Teoria |Prakt.
Czescé 1. Wstep do kursu. 20 wykfad, Powitanie, przedstawienie sie prowadzgcych. identyfikator,
Wstep do kursu. prezentacja Omowienie zasad i 3 filarow dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza. legitymacja Instruktora PP PCK
prezentacja, Sprawy organizacyjne zwigzane z kursem — przerwy, omoéwienie poszczegdlnych czesci kursu i formy zaliczenia, wzor zaswiadczenia
wyktad prezentacja zrédet wytycznych, prezentacja zaswiadczenia, ktére otrzymajg uczestnicy. — w prezentacji Power Point
wyktad Wypetnianie dokumentaciji kursu — oméwienie jak wtasciwie wypetnic liste stuchaczy, przedstawienie informacji sprawozdanie,
o zasadach ochrony danych osobowych, rozdanie materiatéw edukacyjnych. karty rejestracji uczestnika,
materiaty edukacyjne
prezentacja, Stownik pojec. prezentacja PP
wyktad Omowienie 4 zasad PGl dotyczacych pierwszej pomocy. Ostrzezenie o trudnych tresciach.
Czesc 2. Definicje w pierwszej pomocy. 10 wyktad, Definicja pierwszej pomocy, definicja ratownika, oméwienie koniecznosci aktualizowania wiedzy. prezentacja PP
Zajecia merytoryczne. Uwarunkowania prawne. dyskusja
wyktad, Przedstawienie aktéw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy: Konstytucja RP, Kodeks karny, prezentacja PP
dyskusja Ustawa o PRM, Prawo o Ruchu Drogowym.
Etapy udzielania pierwszej 5 wykiad, Omowienie etapéw udzielania pierwszej pomocy. prezentacja PP
pomocy. dyskusja
Ocena sytuaciji 10 15 wykfad, Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia, jak usungé mozliwe zagrozenia prezentacja PP
i zabezpieczenie miejsca dyskusja (omowienie slajdow z prezentowanymi miejscami niebezpiecznymi, instruktor prosi stuchaczy o propozycje
zdarzenia. zabezpieczenia danej sytuacji, uzupeinia wypowiedz).
Zasady ewakuacji z miejsca wyktad Warunki ewakuacji, aspekty braku bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia. prezentacja PP
zdarzenia.
pokaz, Chwyt Rauteka w 1 osobe, chwyt matczyny, chwyt strazacki, chwyt Rauteka w dwie osoby, ,krzesetko”, prezentacja PP,
éwiczenia przenoszenie na kocu, ewakuacja w kilka oséb, nosze parciane. koc, nosze parciane
(¢wiczenia w parach sam chwyt Rauteka, zespotowo powtérzenie kazdej metody ewakuacii)
wyktad, pokaz, |Bezpieczenstwo osoby udzielajgcej pierwszej pomocy, zaktadanie rekawiczek i ich bezpieczne $cigganie prezentacja PP, rekawiczki,
dyskusja, (wiczenia na rekawiczkach ubrudzonych sztuczng krwig). sztuczna krew
éwiczenia
Ocena stanu 10 20 pokaz, Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego lezgcego na plecach. koce/maty ze znakiem PCK,
poszkodowanego, kontrola éwiczenia (éwiczenia praktyczne w parach) rekawiczki
czynnosci zyciowych.
PRZERWA 10 min.
Postepowanie z 5 25 wyktad, Ocena stanu poszkodowanego, przyczyny utraty przytomno$ci. prezentacja PP
poszkodowanym dyskusja Zadania osoby udzielajgcej pierwszej pomocy do przyjazdu pogotowia
nieprzytomnym. ) pokaz, Zastosowanie pozyciji bocznej ustalonej, wyjatki, sytuacje szczegoine. koce/maty ze znakiem PCK,
Zastosowam'e I‘)OZYCJ' bocznej éwiczenia (¢wiczenia praktyczne w parach, podejécie, ocena i utozenie w pozycji bocznej, okrycie folig). rekawiczki, koc termiczny
ustalonej.




Ocena stanu i kontrola 10 20 wyktad, Najbezpieczniejsze pozycje dla osoby nieprzytomnej. prezentacja PP, koce/maty ze znakiem PCK, rekawiczki
czynnosci zyciowych pokaz Inny sposéb kontroli oddechu — grzbietem dioni.
poszkgc?owanego Igzacego wyktad, pokaz |Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego w innych pozycjach. koce/maty ze znakiem PCK,
w réznych pozycjach. rekawiczki
Przyczyny zmiany pozycji.
wyktad, Przyczyny zmiany pozycji zastanej, bezpieczne odwracanie z brzucha na plecy. prezentacja PP, koce/maty ze znakiem PCK, rekawiczki
pokaz, ¢wiczenia |(¢wiczenia w parach)
Wezwanie pomocy. 15 10 wykiad, Numery alarmowe, kiedy dzwoni¢ na 112, a kiedy na 999, tre$¢ wezwania. prezentacja PP
dyskusja (jeden stuchacz wzywa pomoc do zdarzenia okreslonego w prezentaciji, inny instruktor/pomocnik realnie odbiera
potgczenie)
wyktad, Jak okresli¢ doktadne miejsce zdarzenia — sytuacje szczegodine. prezentacja PP,
dyskusja, Cwiczenie w okresleniu wspoirzednych np. Biura Zarzadu Giéwnego PCK w Warszawie. telefony komérkowe
éwiczenia (aplikacja np. Google Maps),
wyktad, W ktérym momencie nalezy wezwa¢ pomoc — wyjatki: sytuacje wymagajgce natychmiastowego wezwania prezentacja PP
dyskusja pomocy.
PRZERWA 10 min.
Postepowanie w przypadku 25 60 wykfad, Przypomnienie: zasady bezpieczeristwa, zabezpieczenie osoby udzielajgcej pierwszej pomocy. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
braku oddechu — resuscytacja prezentacja mata/koc ze znakiem PCK
z wykorzystaniem AED. -
wykfad, Omowienie schematu RKO, technika wykonywania ucisnie¢ i wdechow. Kiedy przerywamy PPZ. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
pokaz mata/koc ze znakiem PCK
éwiczenia Cwiczenia praktyczne RKO na fantomach — informacja zwrotna dla kazdego stuchacza, maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
(fantom z podtgczonym QCPR, dozwolone jest HANDS-ONLY CPR, éwiczenia pojedynczo i w parach) mata/koc ze znakiem PCK
wykfad, Omowienie zasad i techniki uzycia AED, zasady bezpieczenstwa. prezentacja PP,
pokaz tancuch przezycia. AED treningowe
¢wiczenia RKO z uzyciem AED. maseczka, rekawiczki, materiaty zastepcze, fantom do RKO,
RKO prowadzone w dwie osoby, sprawne zmiany przy ucisnieciach. mata/koc ze znakiem PCK,
AED treningowe
PRZERWA 10 min.
Zachorowania i stany nagte: 40 30 wykfad, Bol w klatce piersiowej: definicja, objawy, postgpowanie. prezentacja PP,
bél w klatce piersiowej, pokaz, dyskusja |Pokaz zastosowania pozycji pétsiedzacej z oparciem o ratownika i o $ciane. koc/mata ze znakiem PCK
udar,
zastabnigcie / omdlenie, wykfad, Udar: definicja, objawy, postgpowanie. prezentacja PP,
zakrztuszenie, pokaz, dyskusja |Pokaz zastosowania pozycji bocznej na strong niedowtadna. koc/mata ze znakiem PCK
drgawki.
wyktad, Zastabnigcie/Omdlenie: definicja (rozréznienie od utraty przytomnosci), objawy, postepowanie. prezentacja PP,
pokaz, dyskusja |Pokaz manewréw zapobiegajgcych omdleniu, kursanci powtarzajg, pokaz pozycji z uniesionymi koriczynami koc/mata ze znakiem PCK
dolnymi.
wykiad, Zakrztuszenie: definicja (rozréznienie od kaszlu, zadtawienia), objawy, postepowanie. prezentacja PP,
pokaz, dyskusja, Eokaz postepowania na pomocniku w kamizelce do zakrztuszen. koc/mata ze znakiem PCK,
éwiczenia Cwiczenia praktyczne z uzyciem kamizelek do symulacji zakrztuszenia. kamizelka do zakrztuszen
wyktad, Drgawki: definicja, przyczyny, objawy, postepowanie. prezentacja PP,
pokaz, dyskusja |Pokaz asekuracji glowy i koficzyn. koc/mata ze znakiem PCK,
folia NRC
¢wiczenia Kursanci w parach pokazujg postepowanie do zadanego przez instruktora zachorowania i stanu nagtego. koc/mata ze znakiem PCK,
1. Zakrztuszenie rekawiczki, folia NRC
2. Zastabnigcie (bez utraty przytomnosci)
3. Atak drgawek
4. Bl w klatce piersiowej
5. Udar
6. Omdlenie
W razie konieczno$ci wezwania pomocy Instruktor wciela sie w role Dyspozytora i przyjmuje petne zgtoszenie.
PRZERWA 5 min.
Cwiczenia praktyczne. 30 éwiczenia Praktyczne éwiczenia materiatu z dnia |. Kursanci w zespotach 2-osobowych udzielajg pomocy i wzywajg zestaw do pozoracji,

pomoc do upozorowanych scenek, oméwienie z uczestnikami szkolenia kazdej scenki — prawidtowego
postepowania.

1. Poszkodowany nieprzytomny, nie odzyskuje przytomnosci

2. Poszkodowany nieprzytomny lezacy na brzuchu w wymiocinach/wodzie

3. RKO niedostepne jest AED

4. Instruktaz przez telefon do pozycji bocznej (jeden kursant siada tytem i instruuje drugiego jak ma wykonywaé
czynnosci przy osobie nieprzytomnej)

5. Ewakuacja w 2 osoby (w trakcie sprawdzenia stanu poszkodowanego puszczamy alarm p/pozarowy na
telefonie/laptopie)

6. Poszkodowany z NZK (dostepne jest AED jesli zapytajg)

mata/koc ze znakiem PCK,
fantom do RKO,
AED treningowe,
apteczka dla kursantéw x2,
noz plastikowy,
plik z dzwigkiem alarmu p/pozarowego
https://alarmowanieosp.pl/dzwonki-na-telefon/




7. Omdlenie w chwili wejscia zespotu do sali

8. Poszkodowany nieprzytomny + osoba panikujgca

9. Bol w klatce piersiowej, po 2 minutach traci przytomnos¢

10. Zakrztuszenie

11. Poszkodowany z NZK + osoba panikujaca ktéra zgtasza bdl w klatce piersiowej

12. Atak drgawek

13. Poszkodowany nieprzytomny + obok agresor z nozem ktory nie chce wspdipracowac (celem jest aby
kursanci nie podchodzili, oddalili si¢ i wezwali policje)

14. Nieprzytomna kobieta w cigzy lub poszkodowany z udarem (moze by¢ $wiadek zdarzenia ktéry opowie o
objawach lub podkresli, Ze to kobieta w cigzy)

15. RKO z panikujgcym $wiadkiem zdarzenia.

SUMA: 150 210 | 35 (przerwy)
Czes¢ kursu Temat Czas Metoda / Zawartos¢ merytoryczna Potrzebne materiaty
w minutach technika

Teoria | Prakt

Czesc 1. Wstep do kursu dzien II. wyktad, Podsumowanie teorii dnia |, 2-3 osoby pokazujg RKO z AED, pozycje boczna, postgpowanie przy zakrztuszeniu. prezentacja PP,
Wstep do kursu. dyskusja, Pytania i watpliwosci kursantow. koc/mata ze znakiem PCK,
éwiczenia fantom do RKO, treningowe AED
Czesc 2. Apteczka pierwszej pomocy. 5 15 dyskusja Oznakowanie apteczki. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy (na stole lezy proponowane wyposazenie skrzynka z proponowanym
Zajecia merytoryczne. apteczki okofo 30 sztuk* — kazdy uczestnik wybiera jedng rzecz i uzasadnia dlaczego). wyposazeniem apteczki,
*poza rzeczywistym wyposazeniem apteczki dorzucamy rzeczy mylace np. $rubokret, chusteczki mokre, woda apteczka z wzorcowym oznakowaniem
utleniona, nozyczki z ostrymi zakonczeniami.
wyktad, Zastosowanie poszczegdlnych elementéw wyposazenia. prezentacja PP,
prezentacja przyktadowa apteczka,
poszczegolne elementy wyposazenia
Zasady udzielania pierwszej 10 wykiad, Przedstawienie zasad udzielania pierwszej pomocy i ich oméwienie. prezentacja PP
pomocy. dyskusja Pierwsza Pomoc Psychologiczna.
Ocena stanu 10 10 wyktad, Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego przytomnego, omoéwienie SAMPLE prezentacja PP
poszkodowanego dyskusja, (éwiczenia przeprowadzenia wywiadu SAMPLE 2-3 osoby pytajg instruktora*, *wazne aby po przeprowadzonym
przytomnego éwiczenia wywiadzie uzyskac¢ od stuchacza informacje zwrotng ile zapamietat, przyktadowe odpowiedzi:
Np.. S - bél glowy, zawroty glowy
A- na paracetamol
M - Amlopin, Captopril
P - nadcis$nienie
L- 0 7:00 rano
E- zdenerwowatam si¢ i zaczetam sie Zle czu¢
S - uczucie dusznosci, $wiszczacy oddech
A - na jad owadéw btonkoskrzydiowych
M - Ventolin wziewnie
P - Astma
L - od rana nic poza wodg
E- nie przyjmuje lekéw regulamie, od rana sprzatatam na zakurzonym strychu)
Rany i urazy. 10 15 wyktad, Rana: definicja, mechanizm powstawania, postepowanie, rany wymagajace konsultaciji lekarskiej. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki
wyktad, Rana z ciatem obcym: postgpowanie. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki




éwiczenia Opatrywanie ran i ran z cialem obcym. (kursancie w parach ¢wiczg zaktadanie opatrunku na rane konczyny zestaw do pozoracji,
gornej, po zmianie ¢wiczg postepowanie w ranie z ciatem obcym, na podsumowaniu zespét 2-3 osobowy udziela gaza, bandaz, rekawiczki, pozoracja ciata obcego
pomocy Instruktorowi/pomocnikowi w petnej pozoraciji ciata obcego w ranie, oméwienie postepowania)
PRZERWA 10 min.
Postepowanie w przypadku 20 45 wyktad, Krwotok: definicja, podziat, postepowanie prezentacja PP,
krwotokow. pokaz (podkreslenie istoty zabezpieczenia silnego krwotoku CABC). zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki, staza
wyktad, Krwotok z nosa: postepowanie, kiedy wymagana jest konsultacja lekarska. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki, staza
éwiczenia Zaopatrywanie krwotokéw (opatrunek uciskowy, staza) i krwotoku z nosa. zestaw do pozoracji,
(éwiczenia przy uzyciu trenazera, niedopuszczalne jest zakladanie stazy na kursantach). gaza, bandaz dziany i pételastyczny, rekawiczki, staza
Na podsumowaniu zespot 2-3 osobowy ¢wiczy na Instruktorze/pomocniku w petnej pozoracji krwotoku z rany
okolicy nadgarstka.
Zmiazdzenia i amputacje. 20 10 wyktad, Amputacja: definicja, podziat, postepowanie prezentacja PP,
pokaz (podkreslenie istoty zabezpieczenia silnego krwotoku CABC). zestaw do pozoracji, amputant,
gaza, bandaz, rekawiczki, staza,
worek strunowy
éwiczenia Zaopatrywanie kikuta + amputanta: palca od dtoni. zestaw do pozoracji, amputant,
gaza, bandaz, rekawiczki, staza,
worek strunowy, apteczka dla kursantéw,
plastikowe palce - amputanty
wyktad, Zmiazdzenie: postepowanie, mozliwe zagrozenia. prezentacja PP,
pokaz zestaw do pozoracji,
gaza, bandaz, rekawiczki, staza
chusta trojkgtna
PRZERWA 10 min.
Wstrzas. 20 10 wyktad, Wstrzas: definicja, przyczyny, objawy, postgpowanie we wstrzgsie hipowolemicznym, pozycja p/wstrzasowa. prezentacja PP,
pokaz koc/mata ze znakiem PCK
Alergie.
wyktad, Reakcja alergiczna / wstrzas anafilaktyczny: przyczyny, ukgszenia, objawy, postgpowanie — ¢wiczenia uzycia prezentacja PP,
pokaz, dyskusja, |EpiPena. koc/mata ze znakiem PCK,
éwiczenia (¢wiczenia praktyczne w parach: uzycie EpiPena, wywiad chorobowy, postepowanie z poszkodowanym EpiPen treningowy
nieprzytomnym).
Postepowanie w przypadku 10 15 wyktad, Oparzenia: definicja, przyczyny, stopnie oparzen, okreslanie powierzchni (2-3 przyktady do wyliczenia prezentacja PP,
oparzen. pokaz powierzchni oparzenia dla stuchaczy), oparzenia niebezpieczne, postgpowanie (oméwienie dodatkowych gaza, butelka z woda,
$rodkéw na oparzenia). zestaw do pozoracji
Podkreslenie potrzeby zachowania bezpieczenstwa, szczegéinie przy oparzeniach chemicznych.
éwiczenia Cwiczenia w parach: postepowanie w przypadku oparzenia dfoni, okreslanie powierzchni oparzenia, na gaza, butelka z woda,
podsumowaniu zespot 2-3 osobowy udziela pomocy Instruktorowi/pomocnikowi w peinej pozoracji oparzenie 3 zestaw do pozoracji
st. przedramienia.
Postepowanie w przypadku 10 15 wyktad, Obrazenia kostno-stawowe: objawy, rodzaje, rozpoznanie, postepowanie. prezentacja PP,
obrazen kostno-stawowych. pokaz Podkreslenie réznicy w ztamaniu otwartym. zestaw do pozoracji, chusta tréjkatna, gazy, bandaze, rgkawiczki
éwiczenia Postepowanie w przypadku obrazen kostno-stawowych, w parach ¢wiczenie zaktadania temblaka z chusty zestaw do pozoracji, chusty tréjkatne, gazy, bandaze, rekawiczki
trojkatnej i bandaza, na podsumowaniu 2-3 osobowy zespot udziela pomocy Instruktorowi/pomocnikowi w petnej
pozoracji ztamania w okolicy nadgarstka, nieprzytomny, po wezwaniu pomocy odruchy wymiotne.
PRZERWA 10 min.
Postepowanie w przypadku 10 20 wyktad, Urazy gtowy i kregostupa: podejrzenie, objawy niepokojace, postepowanie. prezentacja PP,
urazéw gtowy i kregostupa. pokaz Sytuacje szczegdlne w urazach glowy i kregostupa. zestaw do pozoracji,
koc/mata ze znakiem PCK
éwiczenia Postepowanie w przypadku obrazen gtowy i kregostupa, poszkodowany przytomny i nieprzytomny. W parach zestaw do pozoracji,
éwiczenia unieruchomienia kregostupa szyjnego, osoba lezgca prébuje poruszy¢ glowa. koc/mata ze znakiem PCK
Na podsumowaniu zespot 2-3 osobowy udziela pomocy Instruktorowi/pomocnikowi w petnej pozoracii,
nieprzytomny lezacy na brzuchu, peknigcie podstawy czaszki, widoczne krwiaki okularowe i wyciek ptynu z uszu.,
Poczatkowo oddycha, przy drugiej kontroli oddechu, brak oddechu, po odwrdceniu na plecy charczacy oddech —
koniecznos$¢ udroznienia drég oddechowych.
PRZERWA 5 min.
Cwiczenia praktyczne. 30 éwiczenia Praktyczne ¢wiczenia materiatu z obu dni kursu. Kursanci w zespotach 2-osobowych udzielajg pomocy i zestaw do pozoraciji,

wzywajg pomoc do upozorowanych scenek (instruktor przejmuje rolg dyspozytora), oméwienie z uczestnikami
szkolenia kazdej scenki — prawidtowego postepowania.

. Poszkodowany nieprzytomny z urazem gtowy - krwawienie

2. omdlenie i zakrztuszenie u $wiadka zdarzenia

3. upadek z urazem obojczyka - przytomny

4. amputacja dtoni - przytomny
5.
6.

RKO - fantom z krwawieniem z jamy ustnej (krew w kaciku ust)
krwawienie z nosa

mata/koc ze znakiem PCK,
fantom do RKO,
AED treningowe,
apteczka dla kursantéw




7. nieprzytomny i osoba panikujgca podajgca bél w klatce piersiowej ze stresu

8. oparzenie obu dtoni wrzatkiem z czajnika

9. krwawienie z przedramienia i agresor z nozem obok - na polecenie wyrzuca néz i si¢ odsuwa od
poszkodowanego

10. nieprzytomny z wyciekiem krwi z uszu

11. atak drgawek

12. RKO z nieprzytomnym obok

13. silne krwawienie z konczyny gornej - podktadamy koriczyne do zaktadania stazy
14. Reakcja alergiczna - trudnosci w oddychaniu

15. Rana przedramienia z ciatem obcym

(¢wiczenia te traktujemy od razu jako zaliczenie praktyczne)

Czese 3. Egzamin koncowy. 20 10 | Czesc teoretyczna|Rozwigzanie testu skladajacego sie z 20 pytan. testy
Egzamin. 75% na zaliczenie.
Aby przystapi¢ konieczna jest Czes¢ praktyczna |Jesli jakis kursant popetniat btedy na ¢wiczeniach praktycznych — mozliwosé poprawy. zestaw do pozoracji,
100% obecnosé na kursie. mata/koc ze znakiem PCK,
fantom do RKO,
AED treningowe,
apteczka dla kursantéw
Omoéwienie Krétkie podsumowanie wynikéw egzaminu i zakoriczenie kursu. Ankieta ewaluacyjna.
wynikow
SUMA: 150 210 | 35 (przerwy)




